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Noch Fragen?

Bei Fragen zögern Sie bitte 
nicht, das Praxisteam oder 
mich persönlich anzusprechen! 
Beachten Sie auch die kosten-
losen Downloads auf meiner 
Website.

Patienteninformation

Podo-Orthesiologie nach Breukhoven®

Die Füße sind die Basis der menschlichen Körperhaltung. Wenn die 
Körperhaltung durch Fehlstellungen der Füße gestört ist, kann dies 
Auswirkungen bis zur Halswirbelsäule haben. Rückenschmerzen, Ver-
spannungen und mehr sind die langfristige Folge.

Durch spezielle Einlegesohlen, die so genanntenn “Podo-Sohlen” eine 
Korrektur erzielt werden. Zunächst fertige ich einen Stempelabdruck 
ihrer Füße an und untersuche die Druckverteilung an Ihren Fußsoh-
len auf dem Podoskop. Ich untersuche die An- oder Verspannungen 
in Ihrem Körper und schiebe dann kleine Korkplättchen an ganz 
bestimmte Stellen unter Ihre Füße, bis die Spannungen im Körper 
nachlassen. Diese Verbesserung spüren Sie normalerweise sofort.

Danach passe ich Ihre Podo-Sohlen so an, indem ich die Korkplätt-
chen in eine dünne Ledersohle einarbeite, die Sie täglich in Ihren 
Schuhen oder Hausschuhen tragen. Sie tragen die Sohlen so lange, 
bis die Verspannungen Beschwerden nachgelassen haben. Die Soh-
len sind sehr dünn und kaum spürbar: Kein hartes Fußbett, sondern 
leichte Impulsgeber, die Ihrem Körper helfen, sich ganz natürlich und 
beginnend an der Basis zu ent-spannen.

ɶɶ Verspannungen

ɶɶ Wirbelsäulenverbiegungen

ɶɶ Bandscheibenbeschwerden

ɶɶ Beinlängenunterschiede

ɶɶ Fußfehlstellungen

ɶɶ Hallux Valgus

ɶɶ Fersensporn

ɶɶ Sanfte Behandlung, die die 
Statik des gesamten Körpers 
auszugleichen in der Lage ist

ɶɶ Keine invasive Behandlung

ɶɶ Verbesserung ist oft sofort 
spürbar


