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Noch Fragen?

Bei Fragen zögern Sie bitte 
nicht, das Praxisteam oder 
mich persönlich anzusprechen! 
Beachten Sie auch die kosten-
losen Downloads auf meiner 
Website.

Auch in einem gesunden Körper entstehen täglich viele Tumorzel-
len, die dann vom Immunsystem zerstört werden. Unter bestimmten 
Umständen kann diese Abwehrreaktion jedoch gestört sein, und ein 
Tumor kann entstehen. Mit dem Optischen Erythrozytentest (OET) 
nach Prof. Arno Linke können diese Veränderungen der Abwehr-
reaktion erkannt werden, bevor ein Tumor sicht- oder tastbar ist. 
Erythrozyten sind die roten Blutkörperchen, die unter dem Mikroskop 
(daher “optisch”) untersucht werden, um Rückschluss auf eventuell 
vorliegende Krebserkrankungen und andere chronische Erkrankungen 
zu ziehen.

Ich empfehle diesen Test für Patienten im Rahmen der Tumor-Prä-
vention sowie bei Schwäche, Schmerzen oder starkem Gewichts-
verlust unklarer Ursache. Außerdem wird der Test eingesetzt als 
Verlaufskontrolle während einer Tumorbehandlung und bei familiärer 
Tumorhäufigkeit.

Der OET sollte als Indikator (Zeichengeber) gesehen werden und 
nicht als sichere Diagnose, daher ist eine Kombination mit anderen 
Untersuchungen angeraten, z. B. mit Lungenkrebsvorsorge, Blasen-
Nieren-Krebs-Vorsorge und weiteren Laboruntersuchungen, in denen 
das Blut auf das Vorhandensein von Tumormarkern geprüft wird.

Patienteninformation

Optischer Erythrozytentest

ɶɶ Allgemeine Vorsorge von 
Tumor-(Krebs-)Erkran-
kungen

ɶɶ Verlaufskontrolle nach be-
reits erfolgten Chemo- oder 
Strahlen-Therapien bei 
Tumorerkrankungen

ɶɶ Eine einzige Blutentnahme 
genügt für die Untersu-
chung


