Medizinische Gang-Analyse bei Dr. Haf3denteufel
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L Inspektion fiir lhre Muskeln und Gelenke!

’

Auch lhr Korper braucht eine Inspektion!

So wie die Inspektion eines Autos in der Werkstatt, sollten Sie regelma-
Rig Ihr eigenes ,Fahrwerk" iiberpriifen lassen, um Schmerzen oder andere
Probleme gar nicht erst aufkommen zu lassen. Leider haben wir keinen
eingebauten Kilometerzahler, der uns daran erinnert. Erst wenn Schmer-
zen beim Sport, Gehen oder Stehen auftreten, bemerken wir, dass etwas
nicht mehr in Ordnung ist. Ursachliche Probleme kénnen dann sein:

()

Abgefahrene Reifen durch verschlissene Schuhe

Verstellte Spur durch Fehistellungen der FiiRe

(v~

Defekte Kupplung durch Knie-, Hiift- oder Beinfehlstellungen

e

Leistungsarmer Motor durch Dysbalancen

i Warten Sie nicht, bis Ihr Korper rostet!

2 Stellen Sie die Riickenlehne aufrecht (verbessern Sie Ihre Haltung), wech-

A seln Sie den Offilter (optimieren Sie Ihre Leistung) und straffen Sie mit un-
,&' seren Bewegungsanalysen lhr Fahrwerk (verbessern Sie die Bewegungso-
yf konomie).
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Ihre Analyse ... J

3 Fufanalyse

Medizinische Analyse mittels
digitaler, dynamischer Fuf-
druckmessung oder statischem
Fuflscan. Die Daten lhrer per-
sonlichen Fufanalyse bilden
das Fundament Ihrer individuel-
len Schuh-/ Sporteinlage.

@ Markierung

Markierung lhrer Kérper- und
Gelenkachsen zur objektiven
und medizinischen Analyse
lhrer Bewegung. Erst durch
Markerpunkte lassen sich Fehl-
stellungen und die Ursache von
Beschwerden erkennen, analy-
sieren und behandeln.

2 Videoaufnahme
Aufnahme lhrer Bewegung auf
dem Laufband mit vier synchro-
nen digitalen Kameras. Zeitlu-
penstudie der Bewegung und
Kontrolle des Lauf- oder Gang-
bildes auf mdgliche Fehlstellun-
gen bis in Riickenbereich.

& Fachliche Auswertung
Korperwinkelvermessung  mit
der TEMPLO® Video-Analyse-
software und Erstellung des
individuellen biomechanischen
Korperprofils mit der Software
motionQuest® Professional.
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| ...der Weg zu mehr Gesundheit




Unsere verschiedenen Varianten ... |

3 PREMIUM

Laufband
Auf unserem punktelastischen
Lamellenlaufband zeigen Sie ein
natiirliches Laufverhalten nach
nur kurzer Eingewohnungszeit.
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L ... von Kopf bis Fufd

Premium (FuB, Knie, Beinachse und Riicken)

In unserer umfangreichsten Analyse findet Ihr gesamter Korper Beriicksichtigung. Basierend auf der STAN-
DARD-Analyse werden in dieser Becken, Oberkdrper und Riicken inklusive der Wirbelsaule in die Vermes-
sung einbezogen. Damit konnen wir lhnen detaillierte Auskiinfte iiber lhre ganzheitliche Korperkinematik
geben. Erganzend zur STANDARD-Analyse erfolgt die Untersuchung und Winkelmessung der gesamten
Beinachse sowie des Beckens und der Wirbelsaule sowie eine dynamische Aufnahme des Oberkorpers und
Riickens.

Beschwerden im Lendenwirbelsaulenbereich
und unteren Riicken

Hiiftbeschwerden
(z. B.: Dysplasien, Arthrosen, Schleimbeutelverletzungen)

Therapieresistente Probleme
Beschwerden orthopadischer Herkunft

empfohlen u. a. fiir ambitionierte Laufer
und regelméafRige Marathon-Teilnehmer

3 Dauer der Analyse ca. 70 Minuten

Qo0 ©

LU Standard (FuR, Knie und Beinachse)
Aufbauend auf der BASIS-Analyse wird diese Analyse um das Knie und die gesamte Beinachse ergénzt. Zu-
satzlich werden analysiert: Tibia-Rotationen, Stellung der Beinachse, Beckenstabilitat, Kniebewegungsmu-
ster, Auswertung der Kniebewegung, Umfassende Beratung zur Beinstellung sowie Tipps fiir den Laufstil.

{» Kniebeschwerden
(z. B. Arthrosen, vor/nach Knieoperation, ,Runners Knee")

Achillessehnen- und Schienbeinbeschwerden
(z. B. Schienbeinkantensyndrom)

Schmerzen im Bereich des Oberschenkels

empfohlen u. a. fiir Laufeinsteiger und
als Check-Up vor dem ersten Marathon

Dauer der Analyse ca. 50 Minuten

FE &

L4

Basis )
Im Mittelpunkt dieser Analyse-Variante stehen Fuf3, Unterschenkel und Sprunggelenk. Besonderes Augen-
merk gilt hier der Pronations- und Abrollbewegung des Fuf3es.

Fuf3- und Sprunggelenksbeschwerden
(z. B.: Hallux Valgus, Fersensporn, Bandlasionen)

b
Sportschuhberatung

Einlagenberatung

empfohlen u. a. fiir Nordic-Walking-Einsteiger
3 Dauer der Analyse ca. 30 Minuten
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Erfassung der Bewegung mit Templo®... J

Digitale synchrone High-Speed-Videokameras

. X
h , LII.:_
r‘.’n.-:- Tt

Seitliche Kamera: Analyse des Laufstiles
und muskularer Dyshalancen

Hintere Kamera: Kontrolle Beckenstabilitét,
Overcrossing und Beinachsen Barfuf3 vs. Schuh

uu

Vordere Kamera: Analyse der Kniebewegung.
Rot: Interne Rotation, Gelb: Externe Rotation

Neueste Kameratechnologie erfasst das Laufband aus
allen Richtungen. Die Videoanalyse Software TEMPLO®
zerlegt anschlieBend lhre Bewegung in kleinste Ele-
mente. Dabei kontrollieren wir unter anderem diese As-
pekte Ihres Bewegungsablaufs:

Ihren Laufstil bzw. lhr Gangbild: Oft ist falsches Ge-
hen oder Laufen der Grund fiir Probleme.

Muskuldre Defizite: Dyshalancen in der Muskulatur
beeinflussen Ihre Haltung negativ.

Die Stabilitdt des Beckens: Wichtig bei Riicken-
und ISG-Beschwerden.

,Overcrossing“: Ubersetzen lhre FiiRe iiber Ihr Kor-
perschwerelot und verursachen so Schmerzen oder
andere Beschwerden?

Stellung lhrer Beinachsen: Ist Ihr Bein gerade oder
in sich gebogen?

lhre Kniekinematik: Wohin dreht Ihr Knie in der Be-
lastung, barfuf} und mit Schuhen?

Pro- oder Supination im unteren Sprunggelenk:
Fehlstellungen im Fuf3 konnen sich auf den
ganzen Korper auswirken.

Wir forschen nicht nach den Symptomen, sondern den Ur-
sachen Ihrer Beschwerden. Deshalb empfehlen wir lhnen
sowohl aktive als auch passive MaRnahmen in einem op-
timal angepassten und individuellen Versorgungspaket.
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L ... individuelle Versorgung mit motionQuest®

@ Schuhempfehlungen

In Zusammenarbeit mit anderen Experten erhalten Sie
lhre personliche und Schuhempfehlung, die Ihr biome-
chanisches Profil angepasst ist. Bei allen Arten von Be-
schwerden konnen falsche Schuhe eine der Hauptursa-
chen darstellen. Wussten Sie, dass ein Laufschuh nach ca.
800-1200km verschlissen sein kann, und die Stabilitat
des Schuhs schon nach 80km erste Anzeichen von Mate-
rialermiidung aufweist?

&3 Einlagenempfehlungen
Nach den Ergebnissen der Analyse geben wir spezielle
Schuheinlagen in Auftrag, die in idealer Weise auf Ihre
Haltung und Bewegung angepasst sind. Je nach Einsatz-
bereich (Sport, Alltag oder Arbeit) wahlen wir das beste
Material und Fertigungskonzept. Alle Einlagen werden in-
dividuell in Handarbeit hergestellt.

@ Kraftigungs-, Stretching-
und Koordinationsiibungen
Sollten Ihre Beschwerden einer muskuldren Ursache ent-
springen, stellen wir lhren individuellen Trainingsplan mit
passenden Ubungen zusammen. Spezifische Kraftigungs-
libungen starken gezielt lhre schwachen Korperregionen
2. B. Stretching des m. soleus und Kréftigung fir und gleichzeitig hilft das Dehnungsprogramm, Ihre Mus-
M.m. gluteus und M.m. ischiocruralis keln flexibel zu halten.

2 Medizinischer Bericht
Nach der Analyse erstellen wir lhren schriftlichen Bericht,
auf Wunsch kopieren wir die Analyse-Videos auf CD. Der
Bericht ist ein wichtiger Bestandteil lhrer medizinischen
Verlaufsgeschichte und dient zur Optimierung der Therapie
eventueller Fehlistellungen.

Ausfiihrlicher Bericht inklusive Videodaten auf CD
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UnserTeam |

Ein ganzes Team nur fiir Sie!

Unser Praxisteam unter Dr. med. Armin Ha3denteufel wird erganzt
durch externe Experten, die fiir die Anfertigung von medizinisch ex-
akten Schuh-Einlagen verantwortlich sind. Standige Forthildung
hélt uns auf dem neuesten Stand, um Ihre Bewegung und Haltung
weiter zu verbessern und damit lhre Gesundheit zu optimieren und
Beschwerden vorzubeugen oder diese zu lindern oder heilen.

In unserer Praxis finden Sie ein Labor mit modernster Technik: Auf
einem medizinischen Laufband werden Sie von mehreren kalibrierten
und synchronisierten Hochgeschwindigkeitskameras aufgenommen.
Die Analyse erfolgt iiber eine spezielle Biomechanik-Software.

Als Ergebnis erhalten Sie die fachliche Auswertung lhrer Bewe-
gungsdaten (auf Wunsch auch auf Ihrer personlichen CD-ROM zum
Anschauen zu Hause) und detaillierte Informationen fiir eine verbes-
serte Muskelbalance, um einseitigen Verschleiflerscheinungen wie z.
B. Arthrose langfristig vorzubeugen.

In Kooperation mit anderen Experten erhalten Sie lhre individuell
angepasste Sport- oder Business- Schuheinlage, die Sie mit einem
passenden Schuhmodell (gewahlt aus einer Datenbank mit iiber 450
Modellen) zu einem perfekten Lebens-Lauf fiihren kann.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

e

Ihr Dr. med. Armin HafRdenteufel und Team
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L Warum Schuheinlagen?

Die Fiif3e: Fundament Ihres Korpers

Steht der Korper auf einem schiefen Fundament, so bilden sich durch
die dariiber liegenden Knie- und Hiiftgelenke Fehlstellungen bis zur
Wirbelsaule und in den oberen Riicken fort. Die Fehlstellung wird zur
Fehlhaltung! Bei einem langeren Spaziergang oder Lauftraining wer-
den dann die Belastungsgrenzen lhrer schlecht eingestellten Struk-
turen iiberschritten. Als trauriges Resultat lassen Beschwerden vor
allem im Fuf3, dem Knie oder der Hiifte nicht lange auf sich warten.

Einlagen ermdglichen lhrem Fufl wieder eine gesunde Stellung einzu-
nehmen und helfen Folgeprobleme zu vermeiden. Fiir Sportler eignen
sich am besten individuell angepasste, langsohlige und Feuchtigkeit
transportierende Sporteinlagen. Aus dynamischen Kunststoffen herge-
stellt, unterstiitzen sie im optimalem Einklang, sowohl die Passform als
auch die Funktion des Schuhs.

L Organisatorisches

Bekleidung und Schuhe
Damit wir lhre Bewegung professionell analysieren kdnnen, bendtigen
Sie entsprechende Kleidung:

Fiir die BASIS- und STANDARD-Analyse benétigen Sie eine kurze
Hose, die das Knie nicht bedeckt und ein normales Oberteil.

Fiir die PREMIUM-Analyse (inklusive des Riickens) bendétigen
Ménner eine eng anliegende Schwimmhose - Frauen einen eng
anliegenden Badeanzug (besser noch einen Bikini).

Bitte bringen Sie unbedingt Ihre sportart-spezifischen Lieblings-
schuhe oder Einlagen zur Bewegungs-Analyse mit.
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Laufen Sie in ein
gesundes Leben!

Dr. med. Armin HafRdenteufel

Facharzt fiir Allgemeinmedizin
Tatigkeitsschwerpunkte: Sportmedizin, Chirotherapie,
Arztliche Osteopathie (DAAO), Naturheilverfahren

An der Gansweide 1
64560 Riedstadt bei Darmstadt

Telefon0 6158 - 719 78
www.armin-hassdenteufel.de




