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Noch Fragen?

Bei Fragen zögern Sie bitte 
nicht, das Praxisteam oder 
mich persönlich anzusprechen! 
Beachten Sie auch die kosten-
losen Downloads auf meiner 
Website.

In der ärztlichen Osteopathie und der manuellen Therapie steht die 
Balance des Skelett- und Muskelsystems im Vordergrund. “Gesund-
heit zeigt sich durch die Bewegungen unseres Körpers,” so lautet der 
Leitspruch der Osteopathen. Denn sind die Bewegungen des Körpers 
eingeschränkt, kommt es zu Blockaden und im schlimmsten Falle zum 
Ausbruch von Krankheiten.

Dr. Andrew Still, der Begründer der Osteopathie, verglich den 
menschlichen Körper oft mit einem Fluss: Immer wieder fallen kleine 
Zweige und Blätter in das Wasser, ein ganz natürlicher Prozess. Wenn 
sich diese Blätter und Zweige jedoch ansammeln, ensteht ein Stau 
oder sogar eine Blockade. Ähnliches passiert im menschlichen Kör-
per: Durch die eingeschränkte Beweglichkeit von Gelenken, Organen 
und anderen Strukturen wird der natürliche Strom behindert, das 
Gewebe weniger durchblutet und der Stoffwechsel lokal gestört. Den 
Blättern im Fluss entsprechen Verstauchungen oder Verrenkungen im 
menschlichen Körper. Aber auch Operationsnarben oder bestimm-
te Ernährungsgewohnheiten können mit der Zeit zu Blockierungen 
führen.

Die Osteopathie sieht den Körper als Einheit, in dem sich jedes Ele-
ment sich auf jedes andere Element auswirkt. Während einer osteopa-
thischen Behandlung stelle ich die Beweglichkeit und Harmonie der 
Körperbewegungen wieder her, zum Beispiel durch Stimulation der 
Faszien (=Umhüllung der Muskeln) durch leichte massageähnliche 
Techniken. Die Auswirkungen werden oft sofort im gesamten Körper 
spürbar und zeigen sich durch eine verbesserte Beweglichkeit, sowie 
außen als auch innen.

Diese Wirkungen können Verspannungen und Schmerzen in der 
Wirbelsäule und in Gelenken lösen. Auch die Psyche kann von einer 
osteopathischen Behandlung profitieren, denn eine körperliche Ent-
spannung hat oft sofort eine psychische Entspannung zur Folge.

Patienteninformation

Ärztliche Osteopathie und Manuelle Therapie

ɶɶ Sanfte Behandlung, die den 
gesamten Körper und die 
Psyche ganzheitlich einbe-
zieht

ɶɶ Tiefgreifende Wirkung

ɶɶ Nahezu alle körperlichen 
und seelischen Blockadezu-
stände

ɶɶ Begleitende Behandlung 
bei vielen körperlichen und 
psychischen Erkrankungen


